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Cristiana Reali

Sur la scéne du Théatre du Palais-Royal!,
Cristiana Reali ose toutes les métamor-
phoses. La comédienne n'a qu'une seule
passion danslavie: é er, quitte a se
mettre en danger. =7z» Daniéle Bott

out Famuse, tout la seduit, tout I'enchante,
pourvu que cela se passe sur une scene de
theatre ou sur un plateau de tournage
Brune aux yeux verts, Cristiana Real vit et
joue «dans le plaisir» Apres Good Canary,
mis en scene par John Malkovich, piece
dans laquelle elle interpretait une droguee
anorexique, un role eprouvant et destabilisant, on la retrouve
dans deux vaudevilles signes Feydeau, dréle, nattendue et
heureuse de nous faire partager ces instants de pur bonheur

V.B.: Difficile pour une actrice de se transformer
physiquement d’'un réle a l'autre. Dans ces pieces de
Feydeau, on vous reconnait a peine...

Cristiana Reali: Oui Dans la premiere piece, On purge bebe,
vaudeville baroque qui a fait un tube en son temps, je joue le
réle d'une mere de farmille nevrosee, tuaillee entre un fils
malade et un mar preoccupe par ses affaires Scene de
menage, happening familial, malentendus, tout est excessif et
surdimensionne Je suis habillee d'un peignoir annees trente et
porte une perruque rousse tout en papillotes Dans la seconde,
Leonie est en avance, je joue une sage-femme autoritaire et
loufoque Difficile, d’étre glamour avec mes coques macaroris,
mes joues bien roses, mes gros sourcils et mon faux-cul

Pour ce nouveau spectacle, vous realisez une double per-
formance. Vous aimez prendre des risques? J'aime surtout
aller jusquau bout d' une aventure theatrale Apres Good Canary,
ya1 eu envie de me faire plaisir; de m'amuser en scene, d'inter-
preter des personnages a loppose de ce que javais fait jusquict
La, ce qui est difficile c’est le passage d'une piece a fautre Jai
dix & quinze minutes entre les deux pour me metarmorphoser

Sur scéne, votre tonus est incroyable. Quelles sont vos
recettes pour étre chaque soir au top ? Dans la premiere piece,
le rythme est super rapide Je crie, je bouge tout le temps, et
peux a peine reprendre ma respiration Dans la seconde, je
porte des fausses dents, ce qu maide a modifier ma diction
Pour booster mon energie, ya1 deux recettes le the aumuel, bon
pour la gorge, et le rire J'ai aussi des rituels qui me detendent
les plasantenies avec les camarades du theatre, Fambiance
Joyeuse en couhsses, tres colonie de vacances, le petit verre ou
le souper apres le spectacle — impossible de rentrer tout de
sutte chez moy, car il y a une telle decharge d'adrenaline quilme
faut au moins deux heures pour decompresser

Comment entretenez-vous votre forme ? Autrefois, yai fait
beaucoup de danse J'a1 essaye ensuite la capoeira, le Pilates,
mais je manque de regularite et de temps, et puis, yaitendance
a trouver tout ¢a un peu fatigant Alors, yai achete un rameur
pour fare ma gym a domucile Je dois faire attention a ma ligne
Apres Good Canary, J'etais presque maigre Mais je suis une
gourmande, alors, forcement, rat repris du poids

Vous arrive-t-il de vous mettre au régime ? Ou1 Tous les
trois mois, je consulte le Dr Colonna, nutritionniste et acupunc-
teur, qu me prescrit un regime hypocalornique wviande en
petite quantite, legumes et fruits, pas de fromages, pas de
gras Lacupuncture debloque les graisses, et je perds facile-
ment trois kilos, sans fatigue Quand je grossis, mes joues ont
tendance a s'arrondir Je naime pas ¢a, surtout a'ecran

Le temps passe, mais votre visage naccuse pas la moindre
ride. Avez-vous un secret? Ma peau est claire, mais plutot
solide Je me demaquille soigneusement apres le spectacle
avec le lait Galateis de Lancéme et 'Eau Cellulaire de La Prairie
Sur mon visage, yapplique en alternance la Creme Caviar de La
Prairie et la creme de jour All Day All Year de Sisley

Sivous deviez ne citer que trois produits de soin ? La nou-
velle creme de nuit Supremya et 'Eau Florale de Sisley, dont je
m'asperge sans arrét, et 'Hutle Triphasee au Maracuja de
Natura, une marque bresilienne, tres agreable sous la douche

Que contient votre trousse a maquillage ? Dans la vie, je me
maquille peu, mais je suis fidele aux mascaras de Lancome
Autre must pour moi, Pocket Pal de Benefit, un fard a levres duo,
qui rostt la bouche et la fart briller Jaime ausst la finesse de la
Terracotta et l'effet bonne mine des Meteorites de Guerlain

Qui s'occupe de vos cheveux, toujours beaux et brillants ?
Jairdecouvertily aun anle salon d’Eric Roman: Iladugoitsans
étre trop fashion Nicolas, super coloriste, utilise des pigments
naturels C'est parfait quand mes cheveux ont ete trop agresses

Avez-vous un institut préféré, un lieu ou vous vous déten-
dez? La encore, je n'ai pas beaucoup de temps, mais yal teste a
plusieurs reprises le Rituel dExcellence a I'Espace Payot:, un
soin et modelage du visage tres agreable Je vais parfois ausst
aux[CingMondes+ ou les pratiques ayurvediques sont parfaites

Vous avez fait partie du team beaute Lancome. Quel par-
fum portez-vous ? J'at souvent porte Tresor Aujourdhu, yat
mon trucamot Jesuis m Jove avec Romance de Ralph Lauren,
mais pour le personnaliser, yajoute une goutte de Bel Respiro,
de Chanel Onme dit souvent «Tusens bon! C'est quoi?»

1 On purge bebe et Leonie est en avance de Georges Feydeau, rruse en scere
Gildas Bourdet, avec Crisuana Realt, Prerre Cassignard et Dorminique Pinon,

38, rue de Montpenster, Paris 1¢, location au 01 42 97 40 00

2 Eric Roman et moy, 122, rue La Boetie, Paris 8¢, tel 01 40 76 09 20

3 Espace Payot 62 rue Prerre-Charron, Paris 8¢ tel 01 45 61 4208

4 Cing Mondes, square de | Opera Louts Jouvet Paris 9¢ tel 01 42 66 00 60
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et j’ai 0ve
tout ¢a un peu fatigant.”

Jean-Pierre Mocky,
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