6 RUE DARU
75379 PARIS CEDEX 08 - 01 73 05 45 45

25 AVR/01 MAI 11

Hebdomadaire Paris
OJD : 927420

Surface approx. (cm?) : 2486
N° de page : 26

CINQ
6114008200509/GTH/OTO/2

' étirement liftant des yeux

Lerreur la plus courante? Appli-
quer le soin contour des yeux seu-
lement sur les cernes. Pour qu'il
ait de l'effet, il Faut I'étirer du haut
de la pommette jusqu'au-dessus
des sourcils pour traiter aussi les
rides du lion.

Avec un sérum « Machinalement,

I'extérieur, explique Amanda Che-
villat Gerentes, donc il faut termi-
ner par un lissage fermeté dans le
sens contraire pour effacer les po-
ches. » Aprés, poursuivre le lissage
sous et au-dessus de I'arcade sour-
ciliére, puis du coin externe vers la
tempe, ¢a «repasse » la patte d'oie.
Avec un soin éclat Tracer des pe-
tits cercles du bout des doigts ala

L]
Le lissage du
Pour laisser le champ libre aux
actifs contenus dans sa créme, il
faut la peau. Donc, on
débute soin du cou par
unmttoyagetdqu'mlepmﬁque
sur le visage. « Stimuler l'assou-
plissement des tissus et doper la
fermeté par la microcirculation,
cela passe forcément par une ap-
plication associant lissages et pin-
cements », précise Nathalie Bou-
chon-Poiroux des[Cing]Mondes.

montant jusqu‘au mentan.

2'Effectuer de gros pincements rapides (en saisis-
sant plusieurs cenlimétres de peau enfre le pouce
et l'index), des clavicules en remontant & lo verh-
cale, de fagon & tracer successivement trois fignes.
3 Soigner la partie bosse du decolleté par

de pefits pincements dllant de l'extérieur des
clavicules jusqu’au centre du décollete.

La Hair Stylist Delphine Courteille
vient d'importer une broase en

shampooing, relance la micro
circulation, fait briller les lon-
gueurs et dope le volume! On
I'imite avec une petite brosse plate
4 poils ultra souples!

1 Lisser le cou avee la paume des mains, foujours
par mouyemenfs circulaires ascendants, et en re-

base du nez, puis au niveau des
cernes et sous l'arcade.

Les formules deux-en-un
Dévisser d'abord la base du pot
pour appliquer le soin anti-age,
puis soulever le couvercle abri-
tant la touche éclat qui dépose un
voile de lumiére correcteur. Ultra-
futée, cette double formule a été
pensée pour s appliquer en suivant
la gestuelle détaillée ci-dessus.
Rénergie Yeux Multiple Lift,
Lancoéme, 65€.

Son bec massant en zamak donne
un coup de frais immédiat, tan-
dis que sa formule & base de
proxylane travaille en profondeur.
Neovadiol GF Contours Lévres

Ccou

La large bille massante associée
a une texture gel a prouvé son
efficacité, en deux semaines, sur
le relachement de cette zone fra-
gile. Roll-on visage et cou Com-
plete Lift, Roc, 29€.

Un effet tenseur immédiat pour ce
régénérant cellulaire, cocktail de
vitarnines, acides aminés et sels mi-
néraux. Nouvelle Jeunesse Cou
et Décolleté, Mary Cohr, 50€.

Les topotemen’rs

«Je conseille toujours d'utiliser
un sérum aux huiles végétales,
car celles-ci réagissent bien avec
le massage et la présence d'eau

indique Amanda Chevillat Ge-
rentes. En effet, quand on humi-
difie 1égérement le visage, par
exemple au brumisateur, avant
de masser le sérum du bout des
doigts, on émulsionne les deuxet

T
Penserblenu!CanIesnmpos

sible d'avoir un peau pulpeuse
si I'épiderme est déshydraté.

Bien siir; avant tout, on pense 4
en boire suffisamment. Mais on
la pitge aussi dans I'épiderme
gréice aux éponges absorbantes
contenues dans les crémes, no-
tamment l'acide hyalummque
etl'aloevera,de bles cap-
teurs d'ea

e

Une formule te et régéné-
rante, Baume visage Bio al'aloe
Verte, 12€.

EN COMPLEMENT
Sur cheveux encore mouillés,

uliliser la Brush Active Calor d'Elite
(59,49 €), un modéle séchant

& double rotation qui dope le
en racines et permet
mmh’u::qumﬁ
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