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#: La pollution, cause . , , .

de vieillissement de 7 % de I'air ambiant. On le taux d hydratation de la peau

comprend mieux pourquoi se joue a la baisse. La pollution

Une étude récente soulevait le toutes les Heidi du monde, est source de stress oxydatif, qui
probléme de la pollution qui dans les montagnes, ont sou- a pour mauvais effet de creuser
agresse nos bébés dans leurs vent un teint de péche ! Elles de vilains sillons dans les fibres
poussettes, le nez au ras des n’ont pas a supporter toutes les  de soutien de la peau. Consé-
pots d’échappement. Méme si molécules toxiques qui sortent quence, notre peau se ride a la
nous, nous prenons de la des cheminées des usines ou vitesse grand V. Et pour peu
hauteur, on n’est pas moins des pots d’échappement. Nous,  qu’on y ajoute la fumée de
exposées aux memes aléas ! A si I Du coup, notre peau s’en- cigarette, bonjour les dégits !
savoir, notre peau absorbe pres crasse, les pores se bouchent et Eh oui, le tabac entraine la

formation de radicaux libres et
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. @ Des soins coup d'éclat qui asphyxient la peau.
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de cycle cellulaire

Les occasions de mauvais
sommeil ne manquent pas avec
un bébé. Que I’on berce le petit
jusqu’aux aurores ou que I'on
se déhanche en boite jusqu’au
petit matin, le résultat est le
méme : on impose a nos cellu-
les un vrai jet-lag. Durant la
journée, les cellules sont au

*  travail, comme nous ; la nuit,
elles détendent leurs brins
d’ADN pour permettre au
métabolisme cellulaire de
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