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On n’a pas encore trouvé mieux que la caféine pour dégommer nos
capitons, a part les cellules souches encore aI'étude. Omniprésente
dans nos cremes amincissantes, elle reste la star incontestée de toutes
les formules. Boostée par d’autres actifs, elle est méme au coeur de
nouvelles technologies pour étre enco%zcace.

ze Yasmine Meurisse ot Frédéric Farré

oi qui suis un fossile de la cosmé-
tique, je me souviens qu'en 1972 on
utilisait déja la caféine dans les
crémes minceur », s'exclame dans
un grand rire Lionel de Benetti,
directeur de la recherche Clarins.
Découverte en 1819 dans le café,
puis dansle thé, le cacao, lanoix de
kola ou le guarana, cette molécule de la famille des méthylxan-
thines a tout de suite intéressé les scientifiques pour ses pro-
priétés stimulantes. Bourrée de polyphénols, de puissants
antioxydants qui freinent le vieillissement cellulaire, elle
accroit la vigilance en favorisant la sécrétion de la noradréna-
line, un neurotransmetteur cérébral... Ca c’est pour le « petit
noir » que lon prend sur le comptoir. Mais appliquée sur nos
rondeurs, cette poudre qui est blanche a I'état pur contribue
tres efficacement au déstockage des graisses. « Méme il est
probable que les travaux sur les cellules souches (voir p. 84)
commencent a nous permettre “d'attaquer” la cellulite dune
nouvelle fagon, la caféine est et demeure sans doute pour
longtemps encore, le pilier de toute formule cosmétique
minceur », affirme le scientifique. D’autant que celle dau-
jourd’hui est devenue plus efficace et plus agréable a utiliser
que celle d’hier... et davant-hier.

z7¢ Lauriane Seignier

La caféine est un peu a la cosmétique ce que l'aspirine est ala
pharmacopée : 'un des actifs les plus intéressants qui soit et
T'un des plus étudies aussi. On ne compte plus le nombre
détudes qui ont été publiées dans le monde entier depuis
plus de trente ans sur son activité et sur ses effets par voie
orale et par voie topique, autrement dit, sur la peau. La
caféine est efficace sur la cellulite, c’est démontré et reconnu
par toute la communauté scientifique. A tel point que I'une
des premiéres cremes amincissantes est considérée comme
un médicament et est assortie d'une autorisation de mise sur
le marché (AMMD. 1l s’agit du gel Percutaféine, lancé par les
laboratoires Pierre Fabre en 1982. Dans sa formule, une
concentration exceptionnelle de 5 % de caféine. Ce produit
est dailleurs le seul a pouvoir voir figurer sur son tube la men-
tion « traitement symptomatique des surcharges adipeuses
sous-cutanées localisées ».

Les cellules qui ont pour mission de gerer notre stock de
graisse, les adipocytes, se remplissent et se vident lorsquon
leur en donne lordre, via des messagers, des récepteurs hor-
mono-sensibles, et des enzymes. « Or on sait que la caféine
agit sur ces mécanismes. Cet actif lipolytique active le dés-
tockage des graisses (triglycérides) sous la forme d’'acides gras
et de glycérol qui sont ensuite captés par la circulation gené-
rale pour fournir I'énergie dont nos muscles ont besoin. Dou
lintérét de pratiquer une activité physique juste aprés avoir
appliqué sa créme. Avis aux courageuses...

A quelle concentration cette molécule est-elle efficace ? L3,
les discours divergent toujours autant. Chez Clarins, on
estime que 2 % de caféine est la concentration idéale et suffi-
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sante, qu'il est inutile den mettre davantage et quil est plus
judicieux de la combiner a dautres actifs pour faciliter sa
pénétration transcutanée. A linverse, chez Lierac, on estime
que refficacité de la molécule est « dose dépendante » : 10 %
dans le dernier produit. A chaque labo ses secrets de fabrica-
tions, le résultat semble aussi intéressant dans les deux cas

A Tétat brut, la caféine se présente sous la forme de cristaux
difficiles a dissoudre et donc a faire pénétrer dans la peau.
C'est pour cette raison quon a longtemps utilisé l'alcool pour
y parvenir bien que ce dernier desseche toujours un peu
I'épiderme. « Aujourd’hui, on peut se passer complétement
d'alcool en associant la caféine avec des actifs qui améliorent
sa solubilité et donc sa biodisponibilité », explique Farida
Daoud des laboratoires Lierac. Des phospholipides chez
Lierac, des polyols et des glycols entre autres chez Sisley, de
l'escine chez Clarins et LPG, un dérivé d'huile de coco chez
Pierre Fabre (Percutaféine) Reste-t-il de lalcool dans les
formules caféinées en 2011 ? Dans certaines oui, mais en tres
faible quantité, et surtout pour procurer une sensation de
fraicheur et obtenir un produit qui séche rapidement.

LE CHOIX DE VB. Pour les capitons tenaces, la caféine
associée a de l'escine pour augmenter sa biodisponibilité :
Lift-Minceur Haute Définition de Clarins (1). Pour tout type de
cellulite et pour lisser la peau en méme temps : Body-Slim
de Lierac (2). Pour les cellulites récentes et anciennes, des
« sucres », glycols et polyols facilitent la pénétration de la
caféine dans I'épiderme : Phyto-Svelt Global de Sisley (3).
Pour les cellulites « aqueuses », Un duo escine + caféine pour
accroitre la pénétration tout en stimulant la microcirculation :
Sérum Drainant Cellulite Aqueuse de LPG (4).

Moyen d'augmenter l'efficacité de la caféine autre autrement
quen ameliorant sa biodisponibilité ? Booster lactivite de
la molécule en jouant la carte de la synergie. Notamment en
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lassociant a d’'autres actifs, extraits de plantes souvent pour
potentialiser ses effets. On utilise I'huile de graine de grenade
chez Biotherm, la forskoline chez Lierac et chez Roc, une
plante criginaire ¢’Inde, la noix de kola, chez [Cing]Mondes,
les algues et micro-algues chez Garnier, Melvita, Linéance,
la xanthoxyline extraite du poivre de Sichuan chez Elancyi,
le the vert chez Yves Rocher, etc. Tous activent la lipolyse
ou sont capables de freiner le stockage des graisses.

On peut aussi, c'est une tendance forte, modifier directe-
ment la molécule de caféine elle-méme pour la « muscler »
davantage. C'est ce que Jean-Claude Le Joliff appelle la
chimie verte : « On travaille la molécule naturelle de fagon a
obtenir un dérivé encore plus actif. » Ainsi, les chercheurs de
LibraGen" ont obtenu une nouvelle forme de caféine par
transformation enzymatique de la cafeine naturelle, grace
a un procédé biotechnogique (un greffage). La molécule
obtenue, le Sveltam™ est un mix unique d’actifs moléculaires
synergiques beaucoup plus actif que la caféine seule. « C'est
une sorte de “caféine+” tres pure, trés concentrée, sans
conservateur, trés active, et l'une des rares qui soit certifiée
Ecocert », nous confie Fabrice Lefevre, en charge du déve-
loppement chez LibraGen. Sveltam, retenez bien ce nom que
lon trouvera bientdt dans de nombreux produits amincis-
sants haut de gamme. A commencer par Filorga dés le
mois de juin prochain.

Pour la petite histoire ce super actif est déja présent dans
un contour de l'ceil antipoches (Ayni). Qui peut le plus, peut
le moins, ce qui marche pour la graisse de nos hanches,
marchera aussi pour celle du contour des yeux.

LE CHOIX DE VB. Pour un traitement express, l'effet de
synergie entre la caféine et la forskoline : Anti-cellulite
Micro-Actif de Roc (3). Pour les cellulites rebelles, 5 % de
caféine boostée par la noix de kola: Créme de Café de
Cinq Mondes (6). Pour un effet anticapitons et drainant en
méme temps, le fucus et la criste-marine (algues) renforcent
la cafeine : Creme Amincissante Drainage Actif Algascience
de Melvita (7). Pour les cellulites localisées l'extrait de
poivre et la cafeine activent la lipolyse : Offensive Cellulite
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