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POUR REPÉRER CEUX QUI
SE PRENNENT POUR DES ARTISTES

' npc rw Aï IX: LE BRUSHING TEST LE COIFFEUR

LE DENTISTE
Le bon réflexe: Se renseigner auprès

de son dennste habituel, car celui qui

s occupe de nos dents tout au long de

I année n'est pas forcément le même que

celui qui fait des blanchiments, pose

des facettes ou des couronnes en céramique

II n existe pas de spécialité à proprement

parler, maîs certains ont fait de I esthétique

leur corps de métier et, comme pour

n'importe quelle technique, ce sont ces

habitués du genre qui travaillent le mieux

Les signes qui ne trompent pas: Le

dentiste discute d'abord de votre souhait,

sans vous promettre monts et merveilles,

car seul un examen clinique pourra

déterminer si vous pouvez accéder à vos

désirs Un dentiste honnête ne pose

pas de facettes sur des dents en mauvais

état ou si la personne a des gencives

sensibles, car le collage ne tiendrait pas II

ne pratique pas non plus de blanchiment

LE SPA
Le bon réflexe: Fuir si I endroit n est pas

propre et que ça jacasse dans tous les coins

Laccueil doit être cordial on vous fait

asseoir, maîs la masseuse ne saurait tarder

Dix minutes d'attente, e est le max

Les signes qui ne trompent pas:On

commence par vous demander comment

vous vous sentez L'idée n'est pas de perdre

la moitié du temps de massage à babiller,

maîs de faire un point pour que la pause

soit vraiment salutaire Après avoir

présente les lieux et fourni le petit matériel

(string jetable, tongs ), la praticienne

sort pour que l'on puisse se changer et

indique comment s'installer sur la table,

toujours sous une serviette, question

de pudeur S'il y a une vraie penderie

pour les vêtements et une boîte à bijoux,

e est mieux A son retour, elle s enquiert

du bien-être chaud ou froid > Confort ou

pas ? Elle passe en revue d éventuels petits

bobos, demande s il y a des zones où I on

sur quelqu un qui a des caries non

soignées, parce que ça fait mal tout

simplement ' En revanche, dès la première

consultation, il pratique un détartrage

en profondeur qui peut déjà faire une belle

différence sur des dents jaunes ou tachées

Si on veut aller plus loin, il remet un devis

qui devra être signé avant l'exécution des

soins Pour des facettes, le dentiste fait des

empreintes de votre bouche et prépare un

modèle en cire que vous pourrez regarder

pour vous mettre d'accord

LE TRUC GRAZIA

Pour le blanchiment, on ne peut pas
prévoir comment «prendra» le produit
Maîs si les dents ne sont pas assez claires
a votre goût, un vrai pro recommencera
l'application du produit autant de fois que
nécessaire, pour le même prix

Merci au Dr Jessica Quitard chirurgien-dentiste.

préfère qu'elle insiste et checke le niveau

de pression Une fois le soin décrit et les

produits détaillés, le silence doit s installer

LE TRUC GRAZIA
Une bonne masseuse aura prépare ses
produits en amont plutôt que de faire
s'entrechoquer des flacons pile au moment
ou on lâche prise Elle préserve aussi
l'intimité en ne dénudant que la zone
a masser Certains rituels comprennent
un modelage des fesses ou de la poitrine,
c'est toujours mieux si elle demande
avant de toucher Quand le massage arrive
a sa fin, elle ramené a la réalité en berçant
légèrement la cliente, ou en vaporisant
une brume parfumée dans l'air Ensuite,
elle s'éclipse Quand on sort, elle est
derrière la porte (et non pas partie fumer
sa clope ') pour nous guider en salle
de repos ou attendent une boisson et
pourquoi pas une petite collation

Avec Hélène Caillai responsable de Information
des spas Cinq Mondes

Le bon réflexe: Demander à Chloé, qui

est toujours si bien coiffée, quel est le sien

Elle n'avoue pas ' Observez les photos en

vitrine qui donnent une bonne indication

du style du lieu Jouez aussi les Sherlock

Holmes en passant devant, une, deux,

trois fois pour espionner un peu qui en

sort et comment Presque convaincue,

passez au brushing test mieux que de

se ruiner en services divers ou, pire, de

prendre le risque de ruiner ses cheveux,

le brushing en dit beaucoup sur le

genre de la maison Profitez-en pour

discuter Si Monsieur le coiffeur se

prend pour un artiste, il acceptera mal

que vous évoquiez un style précis

ou, pire, le travail d'un concurrent

Les signes qui ne trompent pas: Pour

une transformation, on se méfie tout

de suite si le coiffeur nous emmène direct

au bac Un bon pro pose des questions,

observe attentivement le visage, la silhouette

et le style, puis discute On veut

être blonde certes, maîs plutôt dorée ou

cendrée? II montre des exemples dans

les magazines A partir de là, il peut vous

mettre sur la piste d'un style qui

conviendrait mieux Cela dit, si l'on

sent qu'il est trop directif, on botte

en touche et on annonce qu'on va réfléchir

Côté sous, les choses aussi doivent

être claires II n y a rien de pire que ces

coiffeurs qui annoncent une fois au bac

que les cheveux sont terrrrrnblement

abîmés et qu il leur faut un soin, facture

en plus évidemment Attention aussi aux

marchands de tapis qui essaient de

refourguer toute leur étagère de produits

LE TRUC GRAZ/A

Un coiffeur honnête vous précise qu'il
faut nourrir vos cheveux régulièrement
A vous de voir si vous voulez pousser la
discussion plus avant Et s'il vous propose
une ordonnance longue comme le
bras, soyez claire «je n'ai pas /es moyens
de m'offrir tout ca » S'il pense a vos
intérêts (et veut vous revoir), il donne
des astuces pour faire au mieux
avec des produits de supermarche,
quitte à vendre un seul produit
celui dont la tignasse a vraiment besoin.

Merci a Pierre Rivet directeur du salon Brun Andalou
(15 bn, rat Amêlie 75007 Pam 0147538962)


