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LE PLUS VOLUPTUEUX

C’est le rituel du corps nourrissant
etrclaxant Blanc Commc Neige,
que l’on découvre au spa de I'hotel
Terminal Neige Totem, a Flaine

(et dans tous les spas Pure Altitude
de montagne). Il comprend

un gommage exfoliant aux cristaux
de neige (abase de sucre, d’huile
de noisette, d’edelweiss)

etun enveloppement gourmand
alacréme hydratante Comme

La Neige. On aime le voile sating,
parfumé et légérement irisé

qu’illaisse surla peau (50 min, 95 €).
Tel.: 04 30 05 03 40.

www terminal-neige.com

LE PLUS PRECIEUX

A Val-d’Isére, le spade I'hotel
cing étoiles les Barmes de I’'Ours
atoutbon: unsalon de coiffure

Tous droits réservés a I'éditeur

NOUVEAUX SPAS
ETRITUELS
REVIGORANTS :
ZOOM SUR QUATRE
LNIVERS DEDIES
AU BIEN-ETRE
A LAMONTAGNE.

Shu Uemura, un nail bar Kure Bazaar,
des soins ludiques pour les enfants,
un service barbier, des modelages
asiatiquesciblés (del'abhyanga
aulomilomi en passant par le nuad),
des massages traditionnels et la carte
complete des protocoles Valmont,
expertdelanti-age. Tetop:
lenouvean Soin d’Exception Elixir
des Glaciers, une cure de jouvence
pour le visage (avec pose de masque
au collagéne pendant 25 min)

ctlecorps (2h,370€).
Tel.: 04 79 41 37 00.

www.hotellesbarmes.com

PAR MARIE-ANGELIGUE OZANNE

I'hétel Terminal
Neige Tolem
@ Flaine,

Spa
del'hotel
Les Barmes
del'Ours,
¢ Val d'lsére.

Spadu
Taj- Mah,

& Arc 2000,

Le kit bequté
Aprés Skiau
spa du Cholet
du Ment
d’Arbois.

& Megéve

LEPLUS NEUF

Cespasclovedansle nouvel hotel

du groupe Lodge & Spa Mountain,
leTaj-1Mabh, le premier cing - €toiles
d’Arc 2000. Une superficie de 400 m2
dédiée aubien-¢tre, avec une piscine
intérieure, un hammam, unsauna
etdes douchessensorielles. Dans
labelle carte de soins confiés a Carita
eta Cing Mondes, on craque pour
Carita 14 by Taj-1Mah, une mise

en heauté pour le visage, le corps
etles cheveux avec I'huile mythique
de la célébre maison parisienne
(55min, 120 €) etlerituel signature
deI’hdtel, Piste Noire, un modelage
al’huile chaude camphrée, idéal pour

récupérer aprés effort (25 min, 70 €).
Tél 04 79 31 18 65. www hotel-tajimah.com

LE PLUS TRENDY

Lamarque de cosmétiques Codage
Paris arrive a la montagne ccttc année
etinvestit d un coup treize spas
d’altitude ! A commencer par celui

du Chalet du Mont d’Arbois, a Megéve,
ot elle lance son Soin Exclusif,
quel’on ne trouve nulle part ailleurs.
I1se compose d’'un modelage profond
qui dénoue les tensions et d 'un coup
d’éclat visage, qui laisse I'épiderme
doux et reposé. Effet prolongé avec

leKit beauté Apres Ski (75 min, 224 €).
Tél.. 04 50 21 25 03. www.moni-darbois.fr
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